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•Ê»§‹ÊßŸ •ÊflŒŸ ¬òÊÊ¥ ∑§ Á‹ÿ ∞∑§◊ÊòÊ Áfl‡fl‚ŸËÿ fl’‚Êß≈U

ÁŸŒ̧‡Ê ∑§Ê äÿÊŸ¬Ífl¸∑§ ¬Í⁄UÊ •fl‡ÿ ¬…¥U‚÷Ë ¡ÊÁÃÿÊ¥ ∑§ Á‹ÿ •ÁãÃ◊ ÁÃÁÕ — wv ◊Êø¸ wÆwz

EX-SERVICEMAN CONTRIBUTORY HEALTH SCHEME

ECECECECECHSHSHSHSHS-¡Ê‹ãœ⁄U

•ÊÿÈ ‚Ë◊Ê — •ÊÿÈ ∑§Ë ªáÊŸÊ •ÁãÃ◊ ÁÃÁÕ ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄ ∑§Ë ¡Ê∞ªË–

•ÊflŒŸ ‡ÊÈÀ∑§ — ©UÄÃ ¬ŒÊ¥ ¬⁄U ÷ÃË¸ ÁŸ—‡ÊÈÀ∑§ „UÊªË–

•ÊflŒŸ ¬òÊ— •ÊflŒŸ ¬òÊ/’ÊÿÊ«UÊ≈UÊ •¬Ÿ ªÊ¢fl/‡Ê„U⁄U ∑§ »§Ê◊¸ Áfl∑˝§ÃÊ/CSC/
E-mitra/¡Ÿ‚flÊ ∑§ãº˝ ‚ ¬˝Ê# ∑§⁄¥U ÿÊ vacancyform.com ‚ «UÊ©UŸ‹Ê«U ∑§⁄¥

«UÊ∑§ mÊ⁄UÊ •ÊflŒŸ ÷¡Ÿ ∑§Ê ¬ÃÊ— ÷ÃË¸ ∑§ Á‹ÿ ßë¿ÈU∑§ ©Uê◊ËŒflÊ⁄UÊ¥ ∑§Ê
•¬ŸÊ •ÊflŒŸ ß‚ ¬˝∑§Ê⁄U ÷¡ŸÊ „UÊªÊ Á∑§ fl„U wv.Æx.wÆwz Ã∑§ ÿÊ ©U‚‚ ¬„U‹
Officer-in-Charge, Station Headquarters, ECHS Cell, Jalandhar
Cantt  - 144005 [Punjab] ∑§ ¬Ã ¬⁄U •Êfl‡ÿ∑§ ŒSÃÊfl¡Ê¥ ∑§Ë Sflÿ¢ ‚àÿÊÁ¬Ã
¬˝ÁÃÿÊ¥ ‚Á„UÃ √ÿÁÄÃªÃ •ÕflÊ «UÊ∑§ ∑§ ◊Êäÿ◊ ‚ ¬¢„ÈUø ¡Êÿ–

•ÊflŒŸ ∑§ ‚ÊÕ ‚¢‹ÇŸ Á∑§ÿ ¡ÊŸ flÊ‹ ŒSÃÊfl¡—
•ÊflŒŸ ¬òÊ ∑§ ‚ÊÕ ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ ¬˝◊ÊáÊ ¬òÊÊ¥ ∑§Ë Sflÿ¢ ‚àÿÊÁ¬Ã ¬˝ÁÃÿÊ¢ ÁŒ∞ ªÿ
∑˝§◊ ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U ‹ªÊ∑§⁄U ÷¡Ë ¡Ê∞¢– ◊Í‹ ¬˝◊ÊáÊ ¬òÊÊ¥ ∑§Ê ‚¢‹ÇŸ ∑§⁄U∑§ Ÿ ÷¡¥–

∑§) ‚÷Ë ‡ÊÒÁˇÊ∑§ fl √ÿfl‚ÊÁÿ∑§ ÿÊÇÿÃÊ ∑§ ¬˝◊ÊáÊ ¬òÊ (‚Á≈¸UÁ»§∑§≈U)
π) ¡ã◊ ÁÃÁÕ ¬˝◊ÊáÊ ¬òÊ (•Ê∆UflË¥/Œ‚flË¥ ÿÊ •ãÿ ‡ÊÒÁˇÊ∑§ ¬˝◊ÊáÊ ¬òÊ)
ª) ¡ÊÁÃ ¬˝◊ÊáÊ ¬òÊ (ÿÁŒ •Ê⁄UÁˇÊÃ flª¸ ‚ ‚ê’ÁãœÃ „Ò¥U)
ÉÊ) øÁ⁄UòÊ ¬˝◊ÊáÊ ¬òÊ, ÁŸflÊ‚ ¬˝◊ÊáÊ ¬òÊ fl •ŸÈ÷fl ¬˝◊ÊáÊ ¬òÊ–
«U) ÷ÍÃ¬Ífl¸ ‚ÒÁŸ∑§ „UÊŸ ¬⁄U ‚ê’ÁãœÃ ¬˝◊ÊáÊ ¬òÊ ∑§Ë ¬˝ÁÃÁ‹Á¬–

(PPO, Appx to AO 135/78, Discharge Book)
ø) ◊ÒÁ«U∑§‹/»§Ê◊¸‚Ë ∑§Ê©UÁã‚‹ ⁄UÁ¡S≈U˛‡ÊŸ (ÿÁŒ ¬Œ „UÃÈ •Êfl‡ÿ∑§ „UÊ)
¿U) •ÊœÊ⁄U ∑§Ê«¸U fl ¬ÒŸ ∑§Ê«¸U ∑§Ë ¬˝ÁÃÁ‹Á¬–
¡) ◊ÒÁ«U∑§‹ Á»§≈UŸ‚ ¬˝◊ÊáÊ ¬òÊ ¡Ê CMO/SEMO mÊ⁄UÊ ¡Ê⁄UË „UÊ–

¤Ê) flÃ¸◊ÊŸ ÁŸÿÊÄÃÊ mÊ⁄UÊ ¡Ê⁄UË •ŸÊ¬ÁÃ ¬˝◊ÊáÊ ¬òÊ (ÿÁŒ „UÊ ÃÊ)

•ãÿ ‚Ê◊Êãÿ ‡ÊÃZ fl ÁŸŒ¸‡Ê —
v. •ÊflŒŸ flÊ‹ Á‹»§Ê»§ ¬⁄ ¬Œ ∑§Ê ŸÊ◊ •¬ŸÊ ¡ÊÁÃ / flª¸ •fl‡ÿ Á‹π¥–
w. ¬Œ ‚¢ÁflŒÊ •ÊœÊ⁄U ¬⁄U flÃ¸◊ÊŸ ◊¥ vw ◊Ê„U ∑§ Á‹ÿ ÷⁄U ¡Ê∞ª– Á∑§ãÃÈ

Á‚ÁflÁ‹ÿŸ •ÊflŒ∑§Ê¥ ∑§Ë ÁŸÿÈÁÄÃ ∑§fl‹ vv ◊Ê„U ∑§ Á‹ÿ ∑§Ë ¡Ê∞ªË–
x. «¥U≈U‹ ‚„UÊÿ∑§U ∑§ Á‹ÿ Á‚ÁflÁ‹ÿŸ •ÊflŒ∑§, •ÊflŒŸ ∑§ ¬ÊòÊ „ÒU– ‡ÊcÊ

•ãÿ ‚÷Ë ¬ŒÊ¥ ∑§ Á‹ÿ ∑§fl‹ ÷ÍÃ¬Ífl¸ ‚ÒÁŸ∑§Ê¥ „UË •ÊflŒŸ ∑§ ¬ÊòÊ „UÊ¥ª¥–
y. ß‚ ÁŸŒ¸‡Ê ∑§Ê •¬Ÿ ¬Ê‚ ⁄Uπ¥, •ÊflŒŸ ∑§ ‚ÊÕ ‚¢‹ÇŸ ∑§⁄∑§ Ÿ ÷¡¥–
z. Name of Polyclinic : Gagret (Brahmpur), Nawashahr
{. ‚ÊˇÊÊà∑§Ê⁄U ∑§ Á‹ÿ w »§Ê≈UÊª˝Ê»§ ÃÕÊ •¬Ÿ ‚÷Ë ◊Í‹ ¬˝◊ÊáÊ ¬òÊÊ¥ ∑§ ‚ÊÕ

◊¥ S≈U‡ÊŸ ◊ÈÅÿÊ‹ÿ, ß¸‚Ë∞ø∞‚, ¡Ê‹ãœ⁄U ∑§ ¬Ã ¬⁄U ©U¬ÁSÕÃ „UÊŸÊ „UÊªÊ–
|. ‚ÊˇÊÊà∑§Ê⁄U ∑§ Á‹ÿ ÿÊÇÿ •ÊflŒ∑§Ê¥ ∑§Ê ß¸-◊‹ •ÕflÊ ◊Ê’Êß‹ ◊Ò‚¡ ∑§

◊Êäÿ◊ ‚ ‚ÍÁøÃ Á∑§ÿÊ ¡Ê∞ªÊ–
}. ‹Ò’ Ã∑§ŸËÁ‡ÊÿŸ fl »§Ê◊Ê¸Á‚S≈U ∑§ Á‹ÿ x flcÊ¸ ÃÕÊ ‡ÊcÊ •ãÿ ¬ŒÊ¥ ∑§ Á‹ÿ

•ÊflŒ∑§Ê¥ ∑§Ê ∑§◊ ‚ ∑§◊ z flcÊ¸ ∑§Ê ∑§Êÿ¸ •ŸÈ÷fl „UÊŸÊ øÊÁ„Uÿ–
~. •ÊflŒŸ ¬òÊ ∑§ ‚ÊÕ ‚÷Ë ¬˝◊ÊáÊ ¬òÊÊ¥ ∑§Ë w-w »§Ê≈UÊ∑§Ê¬Ë ‚¢‹ÇŸ ∑§⁄¥U–
•Áœ∑§ ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ∑§ Á‹ÿ w{ »§⁄Ufl⁄UËU ∑§Ê ÁŒ Á≈˛UéÿÍŸ, ÁŒÀ‹Ë Œπ¥– Á∑§‚Ë ÷Ë
¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ë òÊÈÁ≈U ∑§ Á‹ÿ ¬˝∑§Ê‡Ê∑§/Áfl∑˝§ÃÊ Á¡ê◊flÊ⁄U Ÿ„UË¥ „UÊªÊ– ÿlÁ¬ ÁŸŒ¸‡Ê ∑§
¬˝∑§Ê‡ÊŸ ◊¥ ¬ÍáÊ¸ÃÿÊ ‚ÊflœÊŸË ’⁄UÃË ªß¸ „ÒU ÃÕÊÁ¬ Áfl÷ÊªËÿ ÁflôÊÊ¬Ÿ ∑§Ê „UË ‚„UË
fl •Áœ∑Î§Ã ‚◊¤Ê¥– ÿ„U ÁflôÊÁ# ∑§fl‹ •ÊflŒ∑§Ê ∑§ ‚ÍøŸÊÕ̧ ¬̋∑§ÊÁ‡ÊÃ „ÒU, •Áœ∑§ÊÁ⁄U∑§
©U¬ÿÊª ∑§ Á‹ÿ Ÿ„UË¥– ß‚ ÁflôÊÁ# ∑§ ‚ÊÕ •ÊflŒŸ ¬òÊ ÁŸ—‡ÊÈÀ∑§ ©U¬‹éœ „ÒU–

Áfl÷Êª mÊ⁄UÊ ¡Ê⁄UË ÁflôÊÁ# „UË •Áœ∑§ÊÁ⁄∑§ ‚◊¤ÊË ¡Ê∞–
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SINGHAL PRAKASHAN REGD. NO. 1114130

www.vacancyform.com
SP/Feb/193

‚÷Ë •Ê»§‹ÊßŸ •ÊflŒŸ ¬òÊ ß‚ fl’‚Êß¸≈U ‚ «UÊ©UŸ‹Ê«U ∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥U äÿÊŸ Œfl¥ - ‚÷Ë •ÊÚ»§‹ÊßŸ •ÊflŒŸ ¬òÊ Download Link fl ŸÊÁ≈U‚, •ÊÚŸ‹ÊßŸ •ÊflŒŸ
ŸÊÁ≈UÁ»§∑§‡ÊŸ fl Apply Link ÃÕÊ „U◊Ê⁄U ≈U‹Ëª˝Ê◊ fl é„UÊ≈˜U‚•¬ ª˝È¬ ‚ ¡È«UŸ ∑§Ê Á‹¢∑§
fl’‚Êß¸≈U www.vacancyform.com ¬⁄U ©U¬‹éœ „ÒU– •ÊÚ»§‹ÊßŸ •ÊflŒŸ ¬òÊ ÿÊ ÃÊ
•¬Ÿ ÁŸ∑§≈UÃ◊ »§Ê◊¸ Áfl∑˝§ÃÊ ‚ π⁄UËŒ¥ ÿÊ ‡ÊÈÀ∑§ ÷ÈªÃÊŸ ∑§⁄U fl’‚Êß≈U ‚ «UÊ©UŸ‹Ê«U ∑§⁄¥U–

Join Telegram : https://telegram.me/singhalprakashan

‚»§Êß¸flÊ‹Ê, øÊÒ∑§ËŒÊ⁄U, «˛UÊßfl⁄U, Ä‹∑¸§, »§Ê◊Ê¸Á‚S≈U fl ‹Ò’ Ã∑§ŸËÁ‡ÊÿŸ fl •ãÿ ¬Œ
ÿÊÇÿÃÊ-•Ê∆UflË¥/SŸÊÃ∑§ ¬Ê‚ ÁŸ—‡ÊÈÀ∑§ ÷ÃË¸OnlineOffline
ÁŸ◊AÊ¢Á∑§Ã Á⁄UQ§ ¬ŒÊ¥ ¬⁄U ÷ÃË¸ ∑§ Á‹ÿ ÷Ê⁄UÃËÿ ŸÊªÁ⁄UU∑§Ê¥ ‚ ‚¢ÁflŒÊ ÷ÃË¸ „UÃÈ •ÊflŒŸ ¬òÊ •Ê◊ÁãòÊÃ Á∑§∞ ¡ÊÃ „Ò¥U —

¬Œ ¬Œ ∑§Ê ŸÊ◊ •ÊÿÈ  flÃŸ◊ÊŸ ÿÊÇÿÃÊ
Æv. ‚»§Êß¸flÊ‹Ê v}-zx v{}ÆÆ ◊ÊÁ‚∑§ ¬…UŸÊ Á‹πŸÊ ¡ÊŸÃÊ „UÊ–
Æv. ø¬⁄UÊ‚Ë v}-zx v{}ÆÆ ◊ÊÁ‚∑§ •Ê∆UflË¥ ¬Ê‚–
Æv. øÊÒ∑§ËŒÊ⁄U v}-zx v{}ÆÆ ◊ÊÁ‚∑§ •Ê∆UflË¥ ¬Ê‚–
Æv. ◊Á„U‹Ê •≈Uá«¥U≈U v}-zx v{}ÆÆ ◊ÊÁ‚∑§ ¬…UŸÊ Á‹πŸÊ ¡ÊŸÃË „UÊ–
Æv. «˛UÊßfl⁄U v}-zx v~|ÆÆ ◊ÊÁ‚∑§ •Ê∆UflË¥ ¬Ê‚ ÃÕÊ Ä‹Ê‚ v «˛UÊßfl⁄U ∞◊.≈UË (•Êê«¸U »§Ê‚¸¡) fl Á‚Áfl‹ ‹Êß‚¥‚––
Æv. Ä‹∑¸§ / «UÊ≈UÊ ∞ã≈˛UË •Ê¬⁄U≈U⁄U§ v}-zx wwzÆÆ ◊ÊÁ‚∑§ SŸÊÃ∑§ ¬Ê‚ •ÕflÊ v Ä‹Á⁄U∑§‹ ≈˛U«U (•Êê«¸U »§Ê‚¸¡) fl ∑§êåÿÍ≈U⁄U ∑§Ê ôÊÊŸ–
Æv. »§Ê◊Ê¸Á‚S≈U v}-zx w}vÆÆ ◊ÊÁ‚∑§ ’Ë »§Ê◊¸‚Ë •ÕflÊ ’Ê⁄U„UflË¥ ÁflôÊÊŸ (¬Ë‚Ë’Ë) fl »§Ê◊¸‚Ë Á«Uå‹Ê◊Ê–
Æv. ŸÁ‚Zª •Á‚S≈¥U≈U v}-zx w}vÆÆ ◊ÊÁ‚∑§ ¡Ë∞Ÿ∞◊ Á«Uå‹Ê◊Ê / Ä‹Ê‚ v ∑§Ê‚¸ (•Êê«¸U »§Ê‚¸¡)–
Æv. ‹Ò’ ‚„UÊÿ∑§ v}-zx w}vÆÆ ◊ÊÁ‚∑§ «UË∞◊∞‹≈UË / Ä‹Ê‚ v ‹Ò’Ê⁄U≈U⁄UË ∑§Ê‚¸ (•Êê«¸U »§Ê‚¸¡)–
Æv. ‹Ò’ Ã∑§ŸËÁ‡ÊÿŸ v}-zx w}vÆÆ ◊ÊÁ‚∑§ ’Ë∞‚‚Ë (∞◊.∞‹.≈UË) ÿÊ ’Ê⁄U„UflË¥ ÁflôÊÊŸ ÃÕÊ «UË∞◊∞‹≈UË–
Æv. «¥U≈U‹ ‚„UÊÿ∑§ v}-zx w}vÆÆ ◊ÊÁ‚∑§ «¥U≈U‹ „UÊß¡ËŸ Á«Uå‹Ê◊Ê / Ä‹Ê‚ v DH DORA ∑§Ê‚¸ (•Êê«¸U »§Ê‚¸¡)–

¬ÈL§·/◊Á„U‹Ê
◊ÍÀÿ

ÁflôÊÁ# -wÆ L§¬ÿ

Join Telegram For Free Application Form
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